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bonnien, trimeront dur au

mois de juillet prochain lors
d'une expédition de 700 km en ca-
not, entre le Labrador et la baie
d'Ungava, intitulée «Pagayer pour
I'autisme» au profit de I'organisme
Les Répits de Gaby.

aCa m'intéressait beaucoup, a indi-
qué Pierre-Marc Ducasse, le benjamin
de la troupe et résidant de Terrebonne.
C'est tellement excitant». Ayant déja
effectue des périplﬁs. du meme genre
mais jamais de cette ampleur, il a rela-
té les défis a la fois techniques et orga-
nisationnels : 'importance d'emporter
une tente de moustiquaire, le matériel
le plus léger possible et la nourriture
déshydrateée,

La riviére Georges, c'est le cours
d'eau que la bande de bénévoles par-
courra le mois prochain. «C'est le genre
de riviére qu'on fait une fois dans sa vie.
Il parait que ce sont des gros rapides», a
préciseé celui qui est seulement agé de 21
ans et éetudiant en histoire a 'UQAM.

L'autisme

Aucune personne de 'entourage de
Pierre-Marc Ducasse ne souffre de la

s ix bénévoles, dont un Terre-

L' AUTISME

LES TEMERAIRES
qui effectueront
I'expeédition
«Pagayer pour
I'autisme» : Gé-
rald Tremblay,
le Terrebonnien
Pierre-Marc Du-
casse, l'instiga-
teur du projet,
Benoit Laporte,
Roger Prévost,
Etienne Denis et

Raymond Malo.
(Photo : Couwrfoiie)

maladie de ['autis-
me, 5i ce n'est la fille de I'un de I'insti-
gateur de l'expédition «Pagayer pour
I'autisme» Benoit Laporte, la jeune Ga-
brielle. C'est en la cotoyant qu’il a
réalisé l'assistance constante que né-
cessitait une personne autiste. «Les
Répits de Gaby portent trés bien leur
nom. Il faut toujours s'occuper d'eux»,
a-t-il constaté.

el autisme, ¢'est un déficit grave de
la communication, a expliqué la fonda-
trice des Reépits de Gaby, Anne Des-
champs. C'est le langage, le toucher, le
regard, lls ne comprennent pas les con-
cepts de la socialisation. Par exemple,
on ne se promeéne pas tout nu». Ayvant
trés peu de centres d'intérét, les autis-
tes ont besoin d'une attention constan-
te, d'ou I'importance d'accorder une
pause aux parents.

Les Repits de Gaby prennent ainsi
soin des enfants autistes pendant une
journée, une fin de semaine ou le temps
d'un camp de jour. Depuis trois ans, une
dizaine d'enfants autistes de la région
des Moulins bénéficient de ces services
grandement appréciés par les parents.
L'argent amasse dans le cadre de 'expé-
dition «Pagayer pour l'autisme» per-
mettra d'offrir en plus grand nombre
des pauses aux parents d'autistes.
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